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ABSTRACT: The present study compares a historical and current distribution of
Ophioglossum vulgatum in the southwestern part of Poland, within the administrative
boundary of Dolno�l¹skie voivodeship. It also specifies the plant communities, in
which the species occurs and shows the level of threat in the region. The results
confirmed that Ophioglossum vulgatum is still a common species in Lower Silesia
but the area of its occupancy had decreased in recent years. Therefore, it should
be considered species vulnerable to extinction (VU). The species is mostly found
in Molinia meadows. It also occurs in the phytocoenoses of a wider environmental
gradient of moisture, soil reaction and nutrient.
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Wstêp

Zmiany w �rodowisku naturalnym zwi¹zane g³ównie z intensywnym rozwojem
rolnictwa oraz obszarów zurbanizowanych sta³y siê jednym z wa¿niejszych
czynników wp³ywaj¹cych na stan populacji gatunków ro�lin i zwierz¹t (Benito
i in. 2009; Kêdziora, Karg 2010; Albrecht, Haider 2013). W sposób szczególny
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dotyczy to pó³naturalnych zbiorowisk ³¹kowych i niektórych elementów ich flory.
W przesz³o�ci dziêki dzia³alno�ci cz³owieka gatunki ³¹kowe mia³y korzystniejsze
warunki do rozprzestrzeniania i zajmowania odpowiednich dla nich siedlisk (Korna�
1990). Obecnie w wyniku zmiany sposobów u¿ytkowania gruntów, intensyfikacji
uprawy, melioracji terenów podmok³ych, a tak¿e zmniejszenia pog³owia byd³a
i roli u¿ytków zielonych w krajobrazie, bioró¿norodno�æ pó³naturalnych
ekosystemów ³¹kowych jest silnie zagro¿ona w ca³ej Europie (Isselstein i in.
2005).

Ophioglossum vulgatum (nasiê�rza³ pospolity) jest niewielk¹ paproci¹
zwi¹zan¹ g³ównie z ³¹kami trzê�licowymi ze zwi¹zku Molinion W. Koch 1926
(Matuszkiewicz 1981, 2008; K¹cki 1998, 2007, 2012; Spa³ek 2003). Jest
przedstawicielem nielicznie reprezentowanej we florze Polski rodziny
Ophioglossaceae. Nasiê�rza³ pospolity jest wieloletni¹ ro�lin¹ k³¹czow¹ osi¹ga-
j¹c¹ 5-30 cm wysoko�ci. Jego gametofit i sporofit wspó³¿yje z grzybami
mikoryzuj¹cymi, natomiast czê�æ nadziemna sporofitu wytwarza chlorofil. We
florze kraju gatunek ten reprezentuje cyrkumborealny element geograficzny
(Zaj¹c, Zaj¹c 2009). Wystêpuje na terenie ca³ej Polski, poza wysokimi po³o¿e-
niami górskimi, przy czym najwiêcej jego stanowisk znajduje siê w po³udniowo-
zachodniej czê�ci kraju, w zdecydowanej wiêkszo�ci na terenie Dolnego �l¹ska
(Zaj¹c, Zaj¹c 2001).

W Polsce jest to ro�lina zanikaj¹ca, przez co zosta³a umieszczona na krajowej
czerwonej li�cie ro�lin naczyniowych z kategori¹ zagro¿enia V (Zarzycki, Szel¹g,
2006). Zosta³a równie¿ umieszczona na czerwonej li�cie ro�lin mokrade³ Polski
(NPL) ze stopniem zagro¿enia LR (Kopeæ, Michalska-Hejduk 2012). Gatunek
ten zgodnie z Rozporz¹dzeniem Ministra �rodowiska objêty jest �cis³¹ ochron¹
gatunkow¹ (Rozporz¹dzenie 2012). Rozmieszczenie i zasoby populacji
Ophioglossum vulgatum w Polsce nadal s¹ rozpoznane w niepe³nym stopniu.
Pomimo d³ugoletniej tradycji badañ florystycznych i fitosocjologicznych na
Dolnym �l¹sku, których rezultaty ukazywa³y siê w kolejnych wydaniach flor
tego regionu, nie by³o dot¹d pe³nej informacji o jego dynamice rozmieszczenia
oraz skali fitocenotycznej. Dane opublikowane przed drug¹ wojn¹ �wiatow¹
(Fiek 1881; Schube 1903) oraz bêd¹ce ich uzupe³nieniem wyniki wspó³czesnych
badañ i metody oceny stopnia zagro¿enia (K¹cki i in. 2003, 2009; Szczê�niak
i in. 2011) mog¹ stanowiæ podstawê oceny zagro¿enia gatunku i poznania jego
rozmieszczenia w skali regionu.

Praca ma na celu przeanalizowanie zmian liczby stanowisk Ophioglossum
vulgatum na terenie Dolnego �l¹ska, waloryzacjê oceny jego stopnia zagro¿enia
w skali regionu, a tak¿e okre�lenie zbiorowisk ro�linnych, w których by³
odnotowywany.
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1. Materia³ i metody

1.1. Wystêpowanie i zagro¿enie

Informacje na temat lokalizacji stanowisk nasiê�rza³u pospolitego na terenie
Dolnego �l¹ska pochodz¹ z bazy danych ATPOL (Zaj¹c 1978; Zaj¹c, Zaj¹c
2001), danych niepublikowanych, materia³ów zielnikowych zdeponowanych
w Herbarium Uniwersytetu Wroc³awskiego, danych w³asnych autorów oraz
danych literaturowych (Schube 1903; Ku�niewski 1962; Ciaciura 1973, G³owacki
1973; Macicka, Wilczyñska 1988; Macicka-Pawlik, Wilczyñska 1995; Anio³-
Kwiatkowska i in. 1995, 1998; Za³uski 1995; Nadkierniczna 2003; Kwiatkowski
2006; K¹cki 2007; Jakubska-Busse, �liwiñski 2010; Smoczyk 2010, 2011).
Ponadto wykorzystano zasoby fitosocjologiczne zgromadzone w Polish
Vegetation Database (K¹cki, �liwiñski 2007). Na potrzeby waloryzacji zagro-
¿enia gatunku miejsca jego wystêpowania potraktowano dwojako. Za stanowisko
gatunku przyjêto miejscowo�æ, któr¹ wskazano w materia³ach �ród³owych lub
jego wystêpowanie uproszczono do siatki kwadratów 10 x 10 km uk³adu ATPOL
(Zaj¹c 1978).

Dane o wystêpowaniu gatunku zosta³y podzielone na trzy przedzia³y czasowe,
aby podj¹æ próbê oceny tendencji dynamicznych. Pierwszy przedzia³ to okres
do 1944 roku; drugi to lata 1945-1986; trzeci natomiast obejmuje lata 1987-
2012. Zosta³y one okre�lone w sposób subiektywny, jednak wzglêdnie dobrze
odzwierciedlaj¹ g³ówne okresy zmian geopolitycznych, gospodarczych i inten-
sywno�ci badañ geobotanicznych. Ostatni przedzia³ czasowy obejmuje 25 lat
i przedstawia obecny stan zachowania populacji w regionie. Przyjête daty s¹
w du¿ym stopniu zbie¿ne z innymi opracowaniami dla gatunków zagro¿onych
na Dolnym �l¹sku (K¹cki i in. 2009; Szczê�niak i in. 2011). Rozmieszczenie
gatunku w poszczególnych przedzia³ach czasowych przedstawiono na mapach
przygotowanych za pomoc¹ Quantum GIS (QGIS 2012). Waloryzacja stopnia
zagro¿enia jest zgodna z metodyk¹ przedstawion¹ w pracy K¹ckiego i in. (2009).
Za stanowiska historyczne uznano te podawane przed 1987 rokiem. Na podstawie
zebranych danych obliczono:

- regionalny obszar zasiêgu wystêpowania taksonu (ca³kowity zasiêg
w regionie): powierzchnia wyznaczona przez krzyw¹ biegn¹c¹ po naro¿nikach
kwadratów 10 x 10 km reprezentuj¹cych historyczne i aktualne stanowiska,

- obszar wystêpowania taksonu w regionie (aktualny zasiêg w regionie):
powierzchnia wyznaczona przez krzyw¹ biegn¹c¹ po naro¿nikach kwadratów
10 x 10 km reprezentuj¹cych istniej¹ce stanowiska,

- ogóln¹ powierzchniê zasiedlenia taksonu (powierzchnia zajmowana
aktualnie przez populacje taksonu wyznaczona przez kwadraty 10 x 10 km),
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- szczegó³ow¹ powierzchniê zasiedlenia taksonu (powierzchnia zajmowana
przez aktualne populacje taksonu, wyznaczona przez liczbê stanowisk, przy
czym pojedyncze stanowisko ujête zosta³o jako kwadrat o powierzchni 1 km2),

- zmianê liczby stanowisk w regionie wyznaczon¹ przez stosunek liczby
kwadratów ATPOL 10 x 10 km z istniej¹cymi stanowiskami gatunku do liczby
kwadratów historycznych.

1.2. Udzia³ w zbiorowiskach ro�linnych

Do okre�lenia udzia³u Ophioglossum vulgatum w zbiorowiskach ro�linnych
na Dolnym �l¹sku wykorzystano 247 zdjêæ fitosocjologicznych wyeksportowanych
z bazy danych Polish Vegetation Database - PVD (K¹cki, �liwiñski 2007).
Zdjêcia te poddano stratyfikacji �heterogenity constrained resampling�
wykorzystuj¹c ró¿nice w betaró¿norodno�ci pomiêdzy obiektami (Lengyel i in.
2011). Nastêpnie na ich podstawie wyselekcjonowano 158 zdjêæ, które
sklasyfikowano programem TWINSPAN (Hill 1979). W wydzielaj¹cych siê
grupach okre�lono typ ro�linno�ci i gatunki wierne zgodnie ze wska�nikiem
wierno�ci phi (Bruelheide 2000; Tichý, Chytrý 2006). Za gatunki diagnostyczne
uznano taksony, które mia³y warto�æ wspó³czynnika wierno�ci (fidelity) wy¿sz¹
ni¿ 30%.

Ponadto na podstawie 42076 zdjêæ zgromadzonych w bazie danych PVD
okre�lono wspó³wystêpowanie gatunków z Ophioglossum vulgatum w skali
Polski. £¹cznie z bazy wyeksportowano 402 zdjêcia fitosocjologiczne doku-
mentuj¹ce wystêpowanie Ophioglossum vulgatum w fitocenozach na obszarze
ca³ego kraju. Analizy przeprowadzono w programie Juice (Tichý 2002).
W charakterystyce siedliskowej wykorzystano liczby wska�nikowe EIV
(Ellenberg i in. 1992). Wyznaczano warto�ci poszczególnych wska�ników
i obliczono �rednie wa¿one zgodnie z warto�ci¹ pokrycia gatunków. Na tej
podstawie charakteryzowano siedliska zajmowane przez ro�linno�æ z udzia³em
Ophioglossum vulgatum.

Nazwy taksonów przyjêto za opracowaniem Mirka i in. (2002).

2. Wyniki:

2.1. Wystêpowanie i zagro¿enie

Na obszarze Dolnego �l¹ska Ophioglossum vulgatum obserwowano na
164 stanowiskach zlokalizowanych w 96 kwadratach ATPOL. W pierwszym
rozpatrywanym okresie czasowym Ophioglossum vulgatum stwierdzono na
56 stanowiskach zlokalizowanych niemal na ca³ym obszarze Dolnego �l¹ska.



79 Ophioglossum-vulgatum-L.-na-terenie-Dolnego-�l¹ska  79

Mniejsza liczba notowañ obejmuj¹ca 33 stanowiska przypada na drugi okres
czasowy. Natomiast w trzecim okresie gatunek zanotowano na 90 stanowiskach
(ryc. 1). W poszczególnych przedzia³ach czasowych zmienia siê równie¿ liczba
kwadratów, w których notowano gatunek. Dla pierwszego okresu jest to 55
kwadratów, drugiego 23 oraz 54 dla przedzia³u ostatniego (ryc. 1).

Ryc. 1. Liczba kwadratów ATPOL oraz stanowisk w poszczególnych przedzia³ach czasowych.
Fig. 1. Number of ATPOL squares and sites in analyzed time periods.

Czêsto�æ notowania Ophioglossum vulgatum na Dolnym �l¹sku jest ró¿na
w poszczególnych przedzia³ach czasowych (ryc. 2). Podobnego uk³adu
rozmieszczenia gatunku mo¿emy dopatrzeæ siê w pierwszym i ostatnim przedziale
czasowym, drugi natomiast znacznie odbiega od pozosta³ych.

Obszar zasiêgu Ophioglossum vulgatum nie zmieni³ siê znacznie na
przestrzeni ostatniego stulecia. Regionalny obszar zasiêgu tego gatunku na Dolnym
�l¹sku wynosi³ w przesz³o�ci oko³o 17700 km2. Obecnie obszar wystêpowania
taksonu w regionie wynosi 16000 km2, co stanowi oko³o 90% powierzchni
historycznego zasiêgu (ryc. 3). Ogólny obszar zasiedlenia gatunku obejmuje
5100 km2, natomiast szczegó³owy obszar zasiedlenia taksonu obejmuje oko³o
90 km2. ¯aden z powy¿szych parametrów nie spe³nia kryteriów przypisanych
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Ryc. 2. Rozmieszczenie Ophioglossum vulgatum L. na Dolnym �l¹sku w wyró¿nionych
przedzia³ach czasowych (A: do roku 1944, B: 1945�1986, C: 1987�2012).

Fig. 2. Distribution of Ophioglossum vulgatum L. in Lower Silesia in analyzed time
periods (A: till 1944, B: 1945�1986, C: 1987�2012).

A B

C

dla gatunków zagro¿onych. Parametrem decyduj¹cym o statusie zagro¿enia
Ophioglossum vulgatum na Dolnym �l¹sku jest spadek liczby stanowisk
w regionie. Dotychczas gatunek by³ notowany w 73 kwadratach ATPOL
10 x 10 km, wspó³cze�nie wystêpuje tylko w 54. Liczba potwierdzonych stanowisk
tego gatunku zmniejszy³a siê o 26%, a zatem spe³nia kryterium klasyfikuj¹ce
go do kategorii gatunków nara¿onych na wyginiêcie � VU (K¹cki i in. 2009).
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2.2. Udzia³ w zbiorowiskach ro�linnych

W wyniku klasyfikacji numerycznej zbioru danych wydzielono 6 typów
zbiorowisk ro�linnych z udzia³em Ophioglossum vulgatum. W przewa¿aj¹cej
czê�ci s¹ to zbiorowiska ³¹kowe, przede wszystkim ró¿ne postacie ³¹k
trzê�licowych ze zwi¹zku Molinion. Sporadycznie gatunek odnotowany by³
tak¿e w p³atach ³¹k zalewowych Poo trivialis-Alopecuretum pratensis Regel
1925 ze zwi¹zku Deschampsion caespitosae Horvatiæ 1930 (Èerný 2007).
W zbiorach zdjêæ pochodz¹cych z bazy danych PVD znalaz³y siê tak¿e zdjêcia
fitosocjologiczne opisuj¹ce zbiorowiska le�ne z nasiê�rza³em pospolitym. Sk³ad
gatunkowy tych fitocenoz odpowiada wilgotnym lasom olszowym Carici
elongatae-Alnetum W. Koch 1926 (tab. 1).

Ryc. 3. Historyczny i aktualny zasiêg wystêpowania Ophioglossum vulgatum L. na
Dolnym �l¹sku.

Fig. 3. Historical and current range of Ophioglossum vulgatum L. occurrence in
Lower Silesia.
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Tabela 1. Sk³ad gatunkowy zbiorowisk ro�linnych z udzia³em Ophioglossum vulgatum L.
z terenu Dolnego �l¹ska. W tabeli prezentowane s¹ gatunki o sta³o�ci powy¿ej 20%
i wierno�ci powy¿ej 30% przy istotno�ci dok³adnego testu Fishera p<0.001, S � sta³o�æ,
F � wierno�æ. Warstwa 1 � drzewa, 2 � krzewy, 6 � zio³a, 9 � mszaki.

Table 1. Floristic composition of plant communities with Ophioglossum vulgatum L.  in Lower
Silesia. Species with constancy >20% and fidelity >30% are shown, according to the
Fisher�s exact test at the significance level p<0.001, S � constancy, F � fidelity. Layer 1
� trees, 2 � shrubs, 6 � herbs, 9 � mosses.

Numer grupy / 
Group number 

1 2 3 4 5 6 

Gatunki / 
Species 

W
ar

st
w

a 
/ 

La
ye

r 

2 11 7 52 40 46 

  S F S F S F S F S F S F 
Gatunki diagnostyczne / diagnostic species of Carici elongatae-Alnetum 
Lysimachia thyrsiflora 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Carex riparia 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Thelypteris palustris 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Potentilla palustris 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Alnus glutinosa 1 100 100 . . . . . . . . . . 
Alnus glutinosa 2 100 100 . . . . . . . . . . 
Calamagrostis canescens 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Carex elongata 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Solanum dulcamara 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Mnium hornum 9 100 100 . . . . . . . . . . 
Rumex hydrolapathum 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Bilderdykia dumetorum 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Impatiens noli-tangere 6 100 100 . . . . . . . . . . 
Vicia sepium 6 100 99 . . . . . . . . 2 . 
Carex paniculata 6 100 98 . . . . 4 . . . . . 
Peucedanum palustre 6 100 97 . . . . . . 5 . . . 
Athyrium filix-femina 6 100 97 . . . . . . 5 . . . 
Scutellaria galericulata 6 100 96 . . . . . . 5 . 2 . 
Humulus lupulus 6 100 96 . . . . . . 8 . . . 
Stachys palustris 6 100 95 9 . . . . . . . . . 
Gatunki diagnostyczne / diagnostic species of  Poo trivialis-Alopecuretum pratensis 
Viola persicifolia 6 . . 73 83 . . . . . . . . 
Poa palustris 6 . . 64 76 . . 2 . . . . . 
Phalaris arundinacea 6 . . 55 68 . . 4 . . . . . 
Potentilla anserina 6 . . 73 68 . . 8 . 13 . 7 . 
Taraxacum officinale 6 . . 82 58 57 . 4 . 10 . . . 
Alopecurus pratensis 6 . . 82 53 . . 15 . 48 . 24 . 
Potentilla reptans 6 50 . 82 47 29 . 8 . 8 . 20 . 
Ranunculus repens 6 . . 73 42 43 . 27 . 20 . 15 . 
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Gatunki diagnostyczne / diagnostic species of  Selino-Molinietum brometosum erecti 
Bromus erectus 6 . . . . 100 100 . . . . . . 
Viola hirta 6 . . . . 86 91 . . . . . . 
Dianthus superbus 6 . . . . 86 80 19 . . . . . 
Dactylis glomerata 6 . . . . 100 71 33 . 5 . 33 . 
Pimpinella major 6 . . . . 100 68 56 25 . . 24 . 
Lotus corniculatus 6 . . . . 57 68 4 . . . 2 . 
Cirsium canum 6 . . . . 100 67 37 . . . 48 . 
Plantago media 6 . . . . 43 62 . . . . . . 
Silene vulgaris 6 . . . . 43 62 . . . . . . 
Senecio jacobaea 6 . . . . 43 60 2 . . . . . 
Galium mollugo 6 . . 18 . 86 58 40 13 10 . 11 . 
Leontodon hispidus 6 . . 9 . 57 58 6 . 5 . 2 . 
Gatunki diagnostyczne / diagnostic species of  Selino-Molinietum cirsietosum oleracei 
Crepis paludosa 6 . . . . . . 25 44 3 . . . 
Parnassia palustris 6 . . . . . . 29 42 . . 9 . 
Geum rivale 6 . . 27 . . . 65 41 48 . 11 . 
Cirsium oleraceum 6 100 . . . 43 . 88 40 15 . 20 . 
Juncus articulatus 6 . . . . . . 23 35 3 . 7 . 
Equisetum palustre 6 . . 18 . 29 . 62 33 40 . 24 . 
Gatunki diagnostyczne / diagnostic species of  Junco acutiflori-Molinietum 
Carex ovalis 6 . . . . . . . . 30 43 9 . 
Galeopsis tetrahit 6 . . . . . . 2 . 25 42 2 . 
Hydrocotyle vulgaris 6 . . . . . . . . 20 42 . . 
Cirsium palustre 6 50 . 27 . . . 19 . 73 37 30 . 
Carex nigra 6 . . 36 . . . 27 . 60 36 26 . 
Scirpus sylvaticus 6 . . 18 . . . 8 . 35 35 4 . 
Filipendula ulmaria 6 . . 64 . . . 67 . 75 34 22 . 
Potentilla erecta 6 . . . . 57 . 33 . 65 31 39 . 
Gatunki diagnostyczne / diagnostic species of  Galio veri-Molinietum 
Stachys officinalis 6 . . . . . . 17 . 10 . 63 60 
Carex pallescens 6 . . . . . . 10 . 40 . 61 49 
Danthonia decumbens 6 . . . . . . 2 . . . 28 48 
Carex hartmanii 6 . . . . . . 12 . 18 . 48 47 
Briza media 6 . . . . . . 29 . 18 . 57 47 
Galium boreale 6 . . . . 14 . 56 . 30 . 76 46 
Hypericum maculatum 6 . . . . . . . . 18 . 39 45 
Ajuga reptans 6 . . . . . . 13 . 5 . 37 43 
Filipendula vulgaris 6 . . . . 14 . 8 . . . 39 43 
Carex tomentosa 6 . . . . . . 12 . . . 28 39 
Frangula alnus 6 . . . . . . . . 15 . 30 39 
Juncus conglomeratus 6 . . . . . . 12 . 33 . 46 39 
Agrostis capillaris 6 . . . . . . 4 . 10 . 28 37 
Ranunculus auricomus 6 . . 36 . . . 15 . 25 . 57 37 
Succisa pratensis 6 . . . . 29 . 27 . 23 . 57 37 
Inula salicina 6 . . . . . . 2 . . . 15 33 
Centaurea jacea 6 . . 27 . 71 . 63 . 8 . 76 32 
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Inne gatunki / other species 
Ophioglossum vulgatum 6 100 . 100 . 100 . 100 . 100 . 100 . 
Deschampsia caespitosa 6 100 . 91 . 14 . 81 . 70 . 63 . 
Carex acutiformis 6 100 . 64 . 14 . 58 10 18 . 26 . 
Poa trivialis 6 100 . 55 . . . 12 . 25 . 11 . 
Iris pseudacorus 6 100 . 55 29 . . . . . . . . 
Galium palustre 6 100 . 36 . . . 6 . 18 . 11 . 
Lythrum salicaria 6 100 . 18 . 29 . 42 . 28 . 22 . 
Lysimachia vulgaris 6 100 . 18 . . . 25 . 35 . 37 . 
Phragmites australis 6 100 . 9 . 29 . 33 3.9 . . 2 . 
Rubus caesius 6 100 . 9 . 29 . 2 . . . . . 
Lychnis flos-cuculi 6 50 . 91 . 29 . 62 . 50 . 48 . 
Lathyrus pratensis 6 50 . 36 . 43 . 58 . 60 . 78 . 
Vicia cracca 6 . . 91 . 57 . 60 . 48 . 48 . 
Poa pratensis 6 . . 82 . 100 . 65 . 53 . 28 . 
Lotus uliginosus 6 . . 82 . . . 67 . 65 . 54 . 
Holcus lanatus 6 . . 73 . 14 . 40 . 68 . 65 . 
Rumex acetosa 6 . . 73 . . . 63 . 65 . 74 . 
Ranunculus acris 6 . . 64 . 43 . 63 . 70 . 54 . 
Plantago lanceolata 6 . . 55 . 57 . 35 . 28 . 26 . 
Galium uliginosum 6 . . 55 . . . 62 . 65 . 28 . 
Mentha arvensis 6 . . 55 . . . 21 . 15 . 17 . 
Juncus effusus 6 . . 55 . . . 17 . 43 . 13 . 
Lysimachia nummularia 6 . . 55 . . . 12 . 5 . 17 . 
Festuca pratensis 6 . . 45 . 14 . 33 . 38 . 39 . 
Cardamine pratensis 6 . . 45 . . . 29 . 18 . 26 . 
Glechoma hederacea 6 . . 45 . . . 10 . . . 17 . 
Anthoxanthum odoratum 6 . . 36 . . . 33 . 43 . 54 . 
Molinia caerulea 6 . . 18 . 100 . 94 . 93 . 85 . 
Carex panicea 6 . . 18 . 43 . 63 . 58 . 65 . 
Achillea millefolium 6 . . 18 . 43 . 42 . 35 . 54 . 
Selinum carvifolia 6 . . 27 . 43 . 77 . 70 . 74 . 
Sanguisorba officinalis 6 . . . . 57 . 21 . 48 . 59 27 
Galium verum 6 . . . . 43 . 13 . 5 . 35 23 
Agrimonia eupatoria 6 . . . . 14 . . . 3 . 17 23 
Cirsium arvense 6 . . 27 . 43 . 6 . 20 . 41 20 
Leucanthemum vulgare 6 . . 27 . 43 . 17 . 13 . 28 . 
Carex hirta 6 . . 27 . 29 . 40 . 60 . 48 . 
Equisetum arvense 6 . . 27 . 29 . 2 . 10 . 2 . 
Festuca rubra 6 . . 18 . 14 . 46 . 63 . 57 . 
Arrhenatherum elatius 6 . . 18 . 14 . 19 . 20 . 26 . 
Silaum silaus 6 . . 9 . 57 . 56 . 25 . 57 . 
Prunella vulgaris 6 . . 9 . 43 . 13 . 5 . 11 . 
Cerastium fontanum subsp. 6 . . 9 . 29 . 23 . 30 . 13 . 
Veronica chamaedrys 6 . . 9 . 14 . 27 . 28 . 41 . 
Stellaria graminea 6 . . 9 . . . 8 . 28 . 24 . 
 



85 Ophioglossum-vulgatum-L.-na-terenie-Dolnego-�l¹ska  85

Wierno�æ regionalna Ophioglossum vulgatum ze zbiorowiskami ze zwi¹zku
Molinion znajduje tak¿e potwierdzenie w analizie wspó³wystêpowania z innymi
gatunkami na terenie Polski (tab. 2). Najwy¿sz¹ wierno�æ i czêsto�æ wystêpowania
nasiê�rza³ wykazuje z Selinum carvifolia, Molinia caerulea s. lat., Silaum
silaus, Galium boreale, Succisa pratensis. Gatunki te maj¹ wysok¹ sta³o�æ
w zbiorowiskach wykazanych w tab. 1, przede wszystkim w grupie zbiorowisk
reprezentuj¹cych ³¹ki trzê�licowe (kol. 3-6).

Mimo do�æ w¹skiej skali fitocenotycznej gatunek ten wystêpuje w siedliskach
o szerokim zakresie gradientu wilgotno�ciowego, kwasowo�ci oraz ¿yzno�ci
gleb (ryc. 4). Niskie warto�ci wska�nika kontynentalizmu �wiadcz¹ o tym, ¿e
zbiorowiska, w których pojawia siê Ophioglossum vulgatum, gromadz¹ wiele
gatunków o suboceanicznym zasiêgu. Jednocze�nie s¹ to w wiêkszo�ci
zbiorowiska mezotroficzne z gatunkami o du¿ych wymaganiach �wietlnych
i wilgotno�ciowych. Wyj¹tek stanowi¹ tu olsy, w sk³ad których wchodz¹ gatunki
znosz¹ce wiêksze zacienienie oraz maj¹ce du¿e wymagania nie tylko w stosunku
do wilgotno�ci, ale równie¿ do ¿yzno�ci gleby.

Phleum pratense 6 . . 9 . . . 6 . 10 . 20 . 
Festuca arundinacea 6 . . . . 57 . 40 23 5 . 15 . 
Ononis arvensis 6 . . . . 57 . 13 . . . 7 . 
Linum catharticum 6 . . . . 43 . 2 . . . 4 . 
Avenula pubescens 6 . . . . 29 . 46 . 25 . 41 . 
Angelica sylvestris 6 . . . . 29 . 27 . 10 . 15 . 
Primula veris 6 . . . . 29 . 4 . . . 7 . 
Carex flacca 6 . . . . 14 . 25 . 5 . 17 . 
Carex distans 6 . . . . 14 . 19 27 . . . . 
Heracleum sphondylium 6 . . . . 14 . 10 . . . . . 
Dactylorhiza majalis 6 . . . . . . 37 . 20 . 30 . 
Luzula multiflora 6 . . . . . . 23 . 18 . 26 . 
Serratula tinctoria 6 . . . . . . 19 . 13 . 26 . 
Nardus stricta 6 . . . . . . . . 10 . 20 . 
Trifolium repens 6 . . 27 . . . 8 . 8 . . . 
Calamagrostis epigejos 6 . . 27 . . . 6 . 3 . 20 . 
Thalictrum flavum 6 . . 27 . . . 2 . 8 . . . 
Myosotis scorpioides 6 . . 27 . . . 2 . 5 . 4 . 
Pastinaca sativa 6 . . . . 29 . 2 . . . . . 
Tetragonolobus maritimus 6 . . . . 29 . . . . . . . 
Campanula glomerata 6 . . . . 29 . . . . . . . 
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Tabela 2. Wspó³wystêpownie gatunków z Ophioglossum vulgatum L. w zbiorowiskach ro�linnych Polski. Przedstawiono
gatunki o minimum 30% czêsto�ci wspó³wystêpowania oraz podano ich wska�nik wierno�ci.

Table 2. Co-occurrence of species in plant communities with Ophioglossum vulgatum L. in Poland. Species with frequency
of at least 30% are shown including their fidelity values.

Gatunek / 
 

Species 

Czêsto�æ wystêpowania 

gatunku odnotowanego 
w p³atach  

z Ophioglossum vulgatum 
(%) / 

 
Frequency of species co-

occurring with 
Ophioglossum vulgatum 

(%) 

Liczba zdjêæ z gatunkiem do 

liczby zdjêæ ze 

wspó³wystêpuj¹cym 

Ophioglossum vulgatum / 
 

Number of relevés with a given 
species to the number of 
relevés with co-occuring 
Ophioglossum vulgatum 

Phi - 
wspó³czynnik 

wierno�ci / 
 

Phi coefficient 
of fidelity 

Ophioglossum vulgatum   100.00 X X 
Selinum carvifolia 59.50 1362:239 31.20 
Molinia caerulea s.lat. 80.30 2777:323 29.17 
Silaum silaus 34.30 610:138 27.02 
Galium boreale   45.30 1227:182 24.72 
Succisa pratensis 40.50 1089:163 23.48 
Cirsium canum 17.90 233:72 22.97 
Carex panicea     55.70 2124:224 22.73 
Festuca arundinacea 21.90 389:88 21.52 
Lotus uliginosus  49.80 2385:200 18.72 
Dianthus superbus 14.40 212:58 18.72 
Avenula pubescens 31.30 1071:126 17.96 
Galium uliginosum 43.00 2077:173 17.27 
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Sanguisorba officinalis 42.30 2014:170 17.25 
Lychnis flos-cuculi     56.20 3587:226 16.77 
Filipendula ulmaria     54.50 3386:219 16.76 
Centaurea jacea   46.30 2620:186 16.28 
Geum rivale 38.30 1848:154 16.26 
Deschampsia caespitosa  74.10 6796:298 15.47 
Lathyrus pratensis 52.70 3615:212 15.47 
Holcus lanatus    60.00 4697:241 15.22 
Carex hirta 37.80 2154:152 14.57 
Potentilla erecta 47.80 3346:192 14.45 
Ranunculus acris  61.40 5671:247 13.80 
Vicia cracca 50.70 4039:204 13.72 
Rumex acetosa     62.20 6015:250 13.44 
Carex acutiformis 33.80 2049:136 13.22 
Briza media 37.60 2534:151 13.02 
Cirsium palustre  35.80 2511:144 12.38 
Equisetum palustre 36.30 2738:146 11.87 
Galium verum agg. 33.10 2337:133 11.81 
Festuca pratensis 37.30 3266:150 10.85 
Carex nigra 31.60 2589:127 10.40 
Anthoxanthum odoratum s.lat.  47.30 5224:190 10.38 
Poa pratensis s.lat.    50.00 5999:201 10.04 
Luzula campestris agg.  33.60 3296:135 09.41 
Festuca rubra agg. 50.00 6694:201 09.15 
Lysimachia vulgaris     34.10 4501:137 07.43 
Plantago lanceolata     36.60 5121:147 07.33 
Achillea millefolium agg.     49.00 8743:197 06.83 
Veronica chamaedrys agg. 33.80 5308:136 06.28 
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3. Dyskusja

Rozmieszczenie na Dolnym �l¹sku

Ophioglossum vulgatum na Dolnym �l¹sku notowany by³ do�æ czêsto,
szczególnie w okresie przedwojennym (Schube 1903). Na podstawie zebranego
materia³u okre�lenie tendencji dynamicznych Ophioglossum vulgatum
w poszczególnych okresach czasowych jest niezwykle trudne. Powodem tego
jest przede wszystkim niewystarczaj¹cy zakres danych o wystêpowaniu gatunku,
zw³aszcza z drugiego okresu czasowego, w którym odnotowano niewiele
lokalizacji nasiê�rza³u. Równie niska intensywno�æ badañ florystycznych na
terenie Opolszczyzny w podobnym okresie czasowym stanowi³a problem
w okre�leniu dynamiki populacji zagro¿onych gatunków ro�lin (Nowak, Nowak
1999). Niemniej jednak badania florystyczne i fitosocjologiczne, prowadzone

Ryc. 4. �rednie wa¿one wska�ników ekologicznych Ellenberga: L � �wiat³o, T �
temperatura, K � kontynentalizm, F � wilgotno�æ, R � kwasowo�æ, N � ¿yzno�æ.

Fig. 4. Weighted means of Ellenberg�s indicator values: L � light, T � temperature,
C � continentality, M � moisture, R � soil acidity, N � nutrients.
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szczególnie intensywnie w pierwszym i trzecim okresie czasowym s¹
wystarczaj¹ce do okre�lenia zasiêgu, jak równie¿ czêsto�ci wystêpowania
gatunku. Jak wynika z analiz gatunek ten obejmuje swoim zasiêgiem niemal¿e
ca³y obszar Dolnego �l¹ska, z wyj¹tkiem wy¿szych pasm Sudetów. Najdalej
wysuniête na po³udnie stanowiska, jednocze�nie najwy¿ej po³o¿one nad poziomem
morza, wystêpuj¹ w okolicach B³a¿ejowa, Mieroszowa, Zieleñca, Kudowy Zdrój
oraz Nowej £omnicy. Zdecydowana wiêkszo�æ stanowisk lokuje siê jednak
na ni¿u, co t³umaczy siê równie¿ rozmieszczeniem zbiorowisk ro�linnych ze
zwi¹zku Molinion, w których Ophioglossum vulgatum osi¹ga optimum swojego
rozwoju. Zbiorowiska te nigdy nie by³y podawane z wy¿szych partii gór
(Oberdorfer 1993; Kuèera, �umberová 2001; Burkart i in. 2004).

Zagro¿enie

Zasiêg taksonu na obszarze województwa dolno�l¹skiego zmieni³ siê tylko
w nieznacznym stopniu. Natomiast uleg³a obni¿eniu czêsto�æ obserwowania
gatunku w regionie i liczba jego stanowisk. Obecnie gatunek jest znany z 74%
wszystkich historycznych kwadratów ATPOL, w obrêbie których notowano
gatunek przed 1987 rokiem. Jest to warto�æ graniczna, lecz zgodnie z przyjê-
t¹ metodyk¹, odnotowany spadek stanowisk daje podstawê do uznania
Ophioglossum vulgatum za gatunek nara¿ony na wyginiêcie (kategoria VU).
W tej samej kategorii gatunek ten zosta³ sklasyfikowany na regionalnych
czerwonych listach m.in. województwa Opolskiego (Nowak i in. 2008),
Wielkopolski (Jackowiak i in. 2007) i Pomorza Gdañskiego (Markowski, Buliñski
2004), jak równie¿ na czerwonej li�cie ro�lin naczyniowych Dolnego �l¹ska
(K¹cki i in. 2003). Na szczególn¹ uwagê zas³uguje du¿a liczba stanowisk
przyjêtych jako odrêbne miejscowo�ci, w których notowano omawiany gatunek.
Jest to prawdopodobnie efektem wiêkszej precyzyjno�ci w okre�laniu lokalizacji
stanowisk we wspó³cze�nie prowadzonych badaniach.

Udzia³ w zbiorowiskach ro�linnych

Jak wynika z analiz wystêpowanie Ophioglossum vulgatum na Dolnym
�l¹sku jest �ci�le zwi¹zane z ³¹kami trzê�licowymi. Jest to zgodne z opraco-
waniami syntetycznymi (Matuszkiewicz 1981, 2008). Potwierdzaj¹ to tak¿e prace
po�wiêcone ³¹kom trzê�licowym Polski (K¹cki, Za³uski 2004; K¹cki 2007, 2012;
Michalska-Hejduk, Kopeæ 2012). Autorzy ci wymieniaj¹ Ophioglossum
vulgatum jako jeden z komponentów zmiennowilgotnych ³¹k trzê�licowych wraz
z innymi gatunkami wspó³wystêpuj¹cymi, które przedstawiono w niniejszej pracy
(tab. 2).
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Ophioglossum vulgatum wystêpuje równie¿ w innych zbiorowiskach
ro�linnych. Notowany by³ w fitocenozach ³¹k zalewowych Poo trivialis-
Alopecuretum ze zwi¹zku Deschampsion. Jak podaje Berg i in. (2001), na
terenie Niemiec nasiê�rza³ powi¹zany jest g³ównie ze zbiorowiskami dolin
rzecznych.

Sporadycznie gatunek ten pojawia siê tak¿e w zbiorowiskach le�nych. Na
terenie Dolnego �l¹ska odnotowany zosta³ w zbiorowiskach olsowych Carici
elongatae-Alnetum. W innych czê�ciach Europy podawany jest z lasów
gr¹dowych z zespo³u Stellario-Carpinetum z du¿ym udzia³em gatunków
higrofilnych (Muller 2000). Wed³ug autora, gatunek ten najobficiej wystêpuje
we wczesnych stadiach sukcesyjnych lasu lub w p³atach o du¿ym prze�wicie,
spowodowanym najczê�ciej wycink¹ drzew. Stwierdza on, ¿e jest to siedlisko
optymalne dla rozwoju Ophioglossum i na tego typu stanowiskach ma najwiêksze
szanse na przetrwanie. Nie wiadomo jednak, czy odnotowane stanowiska s¹
trwa³e czy stanowi¹ tylko pozosta³o�ci po dawnych ekosystemach ³¹kowych.
Ze zbli¿onych siedlisk Ophioglossum vulgatum by³ równie¿ podawany przez
Nebela (1986) oraz Willemsa (1986). W �rodkowej Europie wystêpuje równie¿
w lasach gr¹dowych o bardziej kontynentalnym charakterze (Neuhäuslova-
Novotna 1964).

Maj¹c na uwadze, ¿e Ophioglossum vulgatum jest gatunkiem umiarkowanie
znosz¹cym zacienienie mo¿na przypuszczaæ, i¿ zaprzestanie gospodarki le�nej,
podobnie jak w przypadku zaniechania koszenia ³¹k, doprowadzi najprawdo-
podobniej do znacznego spadku populacji. Proces ten mo¿e byæ jednak znacznie
wyd³u¿ony w czasie ze wzglêdu na symbiozê z grzybami. Dziêki temu nasiê�rza³
ma zdolno�æ do d³ugiego utrzymywania siê na siedliskach silnie zacienionych.
Przyk³adem takiej sytuacji jest rezerwat £¹ka Sulistrowicka na Przedgórzu
Sudeckim, gdzie w wyniku zaniechania koszenia nast¹pi³a sukcesja wtórna
zmieniaj¹ca warunki �wietlne siedliska, mimo tego nasiê�rza³ utrzymywa³ siê
w zagajnikach i ustêpowa³ jako jeden z ostatnich gatunków.

Jak podaje literatura Ophioglossum vulgatum mo¿e znale�æ dogodne warunki
do rozwoju w ró¿nego rodzaju siedliskach, niemniej jednak to ³¹ki trzê�licowe
stanowi¹ jego g³ówn¹ ostojê. Obecnie s¹ to zbiorowiska wycofuj¹ce siê
z rolniczego krajobrazu Polski lub zachowane w niewielkich fragmentach (Brzeg,
Wojterska 1996, 2001; Celiñski i in. 1997; K¹cki 2012). Zanikanie siedlisk jest
dla gatunku najwiêkszym zagro¿eniem i w³a�nie z tym faktem nale¿a³oby wi¹zaæ
proces kurczenia siê populacji nasiê�rza³a. Obecnie ³¹ki trzê�licowe objête s¹
po�rednimi b¹d� bezpo�rednimi formami ochrony jako siedliska przyrodnicze
Natura 2000 oraz w ramach programów rolno�rodowiskowych. Dzia³ania
zwi¹zane z ochron¹ ³¹k trzê�licowych mog¹ przek³adaæ siê bezpo�rednio na
skuteczn¹ ochronê Ophioglossum vulgatum.
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4. Wnioski

· zasiêg regionalny gatunku obejmuje niemal¿e ca³y obszar Dolnego �l¹ska
z wyj¹tkiem wy¿szych pasm górskich,

· precyzyjne okre�lenie tendencji dynamicznych oraz fluktuacji populacji
w wyró¿nionych okresach czasowych jest niewykonalne ze wzglêdu na brak
dok³adnych danych historycznych, szczególnie z okresu powojennego,

· zasiêg wystêpowania gatunku w odniesieniu do danych historycznych
sprzed 1987 roku nie uleg³ istotnej zmianie, natomiast obszar jego wystêpowania
zosta³ ograniczony,

· gatunek mo¿na uznaæ za nara¿ony na wyginiêcie (VU) ze wzglêdu na
spadek liczby stanowisk w regionie,

· Ophioglossum vulgatum spotykany jest w siedliskach o szerokim zakresie
gradientu wilgotno�ciowego, kwasowo�ci oraz ¿yzno�ci gleb,

· gatunek wystêpuje na Dolnym �l¹sku przede wszystkim w ró¿nych
postaciach ³¹k trzê�licowych ze zwi¹zku Molinion. Z mniejsz¹ czêsto�ci¹
notowany jest w p³atach ³¹k zalewowych Poo trivialis-Alopecuretum ze zwi¹zku
Deschampsion oraz w zbiorowiskach le�nych odpowiadaj¹cych lasom olszowym
z zespo³u Carici elongatae-Alnetum,

· na podstawie danych z ca³ego obszaru Polski mo¿na stwierdziæ,
¿e Ophioglossum vulgatum towarzysz¹ gatunki diagnostyczne dla ³¹k
trzê�licowych,

· programy rolno�rodowiskowe, maj¹ce na celu zachowanie ³¹k trzê�lico-
wych s¹ g³ówn¹ form¹ ochrony zagro¿onych siedlisk Ophioglossum vulgatum.

Podziêkowania: Autorzy serdecznie dziêkuj¹ Pani dr Ewie Szczê�niak za
cenne uwagi oraz pomoc w przygotowaniu materia³u.
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Summary

Ophioglossum vulgatum is a fern of a small size, which belongs to the
Ophioglossaceae family. The species is under strict protection in Poland. It was
also placed in the red list of Polish vascular plants with the category of threat V,
as well as in the red list of vascular plants of Lower Silesia with the category of
threat VU. Ophioglossum vulgatum is quite a common species in the territory of
Poland excluding mountain areas. Lower Silesia is one of the regions, where the
species occurs with relatively high frequency.

The present study includes: 1) the analysis of changes in the distribution of
Ophioglossum vulgatum in Lower Silesia based on the literature, unpublished data,
herbarium materials, data obtained from the ATPOL database and Polish Vegetation
Database, 2) the assessment of the threat level in the region in accordance with the
methodology proposed by K¹cki et al. (2009), 3) the evaluation of Ophioglossum
vulgatum occurrence in the plant communities based on the TWINSPAN classification.

According to the analysis conducted we state that Ophioglossum vulgatum is
still quite a common fern in Lower Silesia occurring in almost all the territory.
However, the decrease in population has been observed since 1987: before 1987 the
species was recorded from 73 ATPOL squares, and currently it is known only from
54 squares. The decrease in number of sites justifies the consideration of the
species as vulnerable to extinction (VU).
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Ophioglossum vulgatum occurs mainly in purple-moor grass meadows from the
alliance of Molinion. However, it has also been found in floodplain meadows Poo
trivialis-Alopecuretum from the Deschampsion alliance, as well as in the forest
plant communities corresponding to the alder forests Carici elongatae-Alnetum
from the Alnion glutinosae alliance. To reveal the strong correlation of the
Ophioglossum vulgatum occurrence to Molinia meadows, the dataset of phyto-
sociological relevés from whole Poland was analyzed. As a result we found that the
species the most frequently co-occurring with Ophioglossum vulgatum are taxa
diagnostic of the Molinion alliance: Selinum carvifolia, Molinia caerulea s. lat.,
Silaum silaus, Galium boreale, Succisa pratensis.


